Наверняка можно. Тем более, когда тысячи взрослых  вокруг, вполне безопасно безболезненно, на первый взгляд, делают это. Восхваляют и прославляют его величество Алкоголь!

      Так отвечают себе большинство ребят, твоих сверстников.  Ведь кто не хочет себе удовольствия, кайфа?

     Другой вопрос как вести себя в знакомстве с НИМ?

     Можно ли контролировать употребление и как это сделать?

     Как не нанести вред своему здоровью?

     Почти с полной уверенностью можно сказать, что установка на отказ от знакомства со спиртным вызовет у тебя, мой юный друг, непонимание и скептическую улыбку. Опять эти взрослые за свое! Ведь со мной ничего плохого не случится, если я выпью пива или вина. Может и так, но давай посмотрим фактам в лицо.

Пьешь алкоголь? Сегодня это так: 

· Веселое настроение

· Легкое общение

· Есть о чем рассказать после вечеринки

· Первый сексуальный опыт

· Чувствуешь себя взрослым

· Растет самооценка, самоуверенность

· Чувствуешь силы и мужество

    Алкоголь умеет покорять! Зависимость приобретается незаметно, весело и легко. Из Друга алкоголь превращается в Тирана. 

     Завтра может быть так:

· Стыд, вина

· Больная голова

· Сушняк

· Провалы в памяти

· Трясучка

· Депрессия, плохое настроение

· Агрессия

· «факел» изо рта

· Рвота

· Потливость

· Красные, воспаленные глаза

     Алкоголь заберет у тебя:

· твое психическое и физическое здоровье

· твой внутренний мир, твои чувства

· твою совесть

· твою свободу

· твои деньги

· твои отношения с родными и друзьями

· твою учебу, работу, карьеру

· твой престиж и уважение

· твою любовь, надежду и веру

     Как только тебе стало скучно проводить свободное время без алкоголя и у тебя неприятные ощущения после вечеринки, вдруг ты заметил, что можешь выпить больше, чем месяц или год назад, а утром тебе уже нужно похмелиться. 

Задумайся, это может быть опасно!

 Проверь себя.

   Говорят, что если человек может выпить, то у него крепкое здоровье.
   Знай – у него не крепкое здоровье, а просто большая привычка к алкоголю.

    Говорят, что если пить «легкие напитки» то никогда не станешь алкоголиком. 

    Знай, что в «легких напитках» тоже есть алкоголь, с них легче начинать и к ним быстро привыкают.
    Говорят, что если я пью, значит, я стал взрослым.

    Ты не стал взрослым. Ты начал пить. А если человек начинает пить в раннем возрасте, психологическая зависимость от алкоголя развивается в течение нескольких месяцев. А взрослым ты станешь тогда, когда будешь сам отвечать за свои поступки.

     Говорят, что алкоголик – это тот, кто валяется под забором.

     Но не забывай, что те, которые валяются под забором, когда-то сидели за партами, мечтали о будущем, пили шампанское по праздникам и думали, что с ними ничего подобного никогда не произойдет.

      Ведь молодость сама по себе веселая пора. Веселыми можно быть именно от трезвости, а счастливыми от здоровья и ясности ума.

Если Вам необходим совет, помощь или поддержка,

звоните нам.
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