28 июля Всемирный день борьбы с гепатитом


Печень называют лабораторией человеческого организма. Это очень точное сравнение отражает всю функциональную суть органа: здесь происходит синтез белков крови и желчных кислот, накопление и распад глюкозы. В этом органе ежеминутно происходит до двадцати миллионов химических реакций! Печень — главный фильтр, пропускающий поток веществ, поступающих из кишечника. Среди них есть как полезные, так и вредные и опасные для организма. Задача печени – обезвредить такие вещества и вернуть их вместе с желчью в кишечник. Если работа печени нарушена, то вредные вещества проникают в кровь и отравляют организм. Впрочем, сохранить здоровье органа или устранить возникшие в нем нарушения вполне возможно, если лечение ведет врач, а пациент дисциплинирован и нацелен на выздоровление. Причины заболеваний печени. Специалисты выделяют разные причины: инфекционные (вирусы гепатита), сахарный диабет, нарушение жирового обмена и злоупотребление алкоголем. Негативно на работе печени может сказаться длительное применение некоторых лекарственных препаратов или долговременный контакт с токсинами – печень попросту отравляется и «выходит из строя». Немалую роль играет наследственная предрасположенность, когда иммунная система больного воспринимает клетки печени и желчных протоков как чужеродные. Но иногда причины заболеваний печени, на первый взгляд, кажутся совсем безобидными – например, желание исправить недостатки фигуры и «самоназначение» диет. Но потом такой стресс, как резкое похудание, может привести даже к циррозу: при стремительном снижении веса печень быстро включает защитные механизмы - накапливает жиры и углеводы, что может приводить к ее ожирению, а затем и разрушению. Поражения печени так же могут провоцироваться паразитами, непосредственно инфицирующими ткань печени, заболеваниями крови, туберкулезом, сердечной недостаточностью – причины многочисленны, и только правильная диагностика может дать ответ на вопросы: почему у человека возникла такая проблема, как наиболее эффективно провести лечение. Немалую роль, бесспорно, играет экология и стиль жизни человека - его привычки и ответственность за собственное здоровье. Поэтому для своевременного выявления заболеваний печени важно иметь представление о факторах риска, знать симптомы и признаки заболеваний печени. Симптомы заболевания на первых порах ничтожны и люди не придают им должного внимания. Это утомляемость, горький привкус во рту, ощущение тяжести в правом подреберье, снижение аппетита.Но стоит тщательно прислушиваться к своему организму, чтобы в дальнейшем болезнь не перешла в хроническую форму, которая хуже поддается лечению. При первых признаках заболевания следует незамедлительно обратиться к гепатологу, специалисту которой занимается диагностикой и лечением заболеваний печени. Прежде чем приступить лечить печень нужно избавить организм от вредных веществ,способом его очистки от паразитов и нормализовать пищеварение. Очистив организм, мы облегчаем работу печени. В последние годы, благодаря последним достижениям в медицине, лечение печени имеет хорошие результаты, главное не допустить, чтобы болезнь перешла на ту стадию, при которой помочь практически невозможно. Лечение должен назначать строго лечащий врач. Лицам с заболеваниями печени рекомендовано диетическое питание, которое сбалансировано по составу, регулярное и обладает достаточной энергетической ценностью. Поведение за столом должно быть следующее: не переедайте, во время приема пищи не рекомендуется просмотр телевизионных программ и чтение газет, тщательно пережевывайте пищу, старайтесь есть в одно и то же время. Соблюдение правильного пищевого рациона даст вам шанс на долгую счастливую жизнь. 
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